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1. Al Crist del banc 
(Inauguració capella pietat Santa Anna 2017) 
 

Estás aquí 
Solo en el banco, 
Estás aquí 
unido a tantos. 
 
Estás aquí  
tus pies tan fríos 
Estás aquí 
Como los míos (2) 
 
Estoy aquí 
Solo a tu lado 
Estoy aquí 
Mis pies cansados 
 
Estoy aquí 
Te quiero tanto 
Si yo a tí  
Te importo tanto (2) 
 
Palpo amb les mans 
Les teves plantes 
I em puja el fred 
Fins a les galtes 
 
Fico el meu dit 
Dins la ferida 
I sento un crit 
"Això no és vida" (2) 
 
Has fet el sol 
I l'estelada 
I ara estàs sol 
I aquí t'amagues 
 
En aquest cos  
d'un sense sostre 
Amor tan dolç  
Ben a prop nostre (2) 



2. Soc aquí Senyor 
(I amb here Lord JM Talbot) 
Adaptació X.Morlans 
 

Jo el Senyor de terra i cel 
Sento el clam del poble meu 
Envoltat de gran foscor 
Jo el vull salvar 
Jo que he fet brillar els estels  
Vull encendre la fe en ells 
Qui els durà la meva llum? 
Qui m'hi anirà? 
 
Soc aquí, Senyor 
Soc aquí, Senyor 
En la nit he sentit la teva veu 
 
Hi aniré Senyor 
Si tu vens amb mi 
Jo duré el teu Poble en el meu cor 
 
Jo el Senyor de pluja i vent  
Sento el clam del poble meu  
He plorat per ells d'enyor 
Quan tornaran? 
Als cors durs jo diré: "Prou!"  
Els daré un cor ben nou 
Jo els parlaré d'amor,  
qui m'hi anirà? 
 
Jo el Senyor del foc i el vent  
Sento el clam dels famolencs  
Com reclamen l'aliment  
Jo els en vull donar  
 
Vull donar-los el meu pa  
L'únic que els podrà saciar  
En pa i vi em vull donar  
Qui m'hi anira? 
 
 



3. El santo de los mojados 
(Tigres del Norte 2021) 
 
En el nombre del Padre y del Hijo  
Señor San Pedro a tí me dirijo  
y en nombre del Espíritu Santo  
me des la protección de tu manto. 
 
Concédenos Señor yo te pido 
llegar a los Estados Unidos  
no dejes que regrese al infierno 
que a mi país convierte el gobierno. 
 
Que tu sombra ciegue 
A los que nos persiguen  
Que tratan de impedirnos llegar  
Pero no lo consiguen. 
Manda tu refurgencia, Señor 
Por mares y desiertos 
Para que ya ni el frío ni el calor  
Dejen más muertos 
 
Estamos en peligro  
De perder la vida 
Y aqui no nos podemos quedar  
no queda otra salida 
 
San Pedro eres el santo patrón  
de todos los mojados  
concede la legalización  
al indocumentado.  
 
(Recitado 
Pero si en mi hora desastrada  
tirado quedo yo en el camino,  
si ya no vuelvo besar a mi madre  
y no regreso ya con mis niños. 
Señor san Pedro a ti me encomiendo  
Dame tu bendición y consuelo  
Y que a los que como yo van muriendo  
Les abras tu las puestas del cielo.) 
 
La sombra de san Pedro divino  
Nos ha de cuidar en el camino  
Te pido paz porque al invocarte  
Tu protección esté de mi parte. 
 
Protégenos de los asaltantes  
contrabandistas y otros maleantes  
Permitenos brincar el alambre  
Pues nuestros hijos se mueren de hambre.



 

4. A mi m'ho féreu 

 
A mi m'ho féreu a mi m'ho feu  
Ho diu encara, ho diu encara  
A mi m'ho féreu a mi m'ho feu  
Ho diu encara el Galileu (x 2) 
 
Aigua fresca roba pel cos  
Un plat a taula  
Ja som més que dos. 
És un miracle ben viu  
Aquí del "bitxu" ni piu  
És l'Hospital de Santa Anna  
Ai, com es nota el caliu! 
 
Agua fresca ropa y calor  
Mesa bien puesta y mucho amor. 
Hay un milagro aquí 
Se expande más que el Covid 
Al Hospital de Santa Ana  
Hasta vienen desde Madrid. 
 



 

5. La ciudad es un desierto 

 
La ciudad es un desierto  
tantos solitarios van,  
Vengan los templos abiertos  
para que tengan un hogar 
 
Si el amor es para todos  
y en verdad universal  
que mal hay si empezamos 
de la cola por el final 
 
Un lugar más adecuado  
Pide algún monseñor  
Qué lugar más indicado  
Que ésta la casa de Dios 
 



 

6. Oscar Romero  

 
Oscar Romero que van a por tí 
Oscar Romero con mala intención  
Oscar Romero molesta tu sermón  
Quién da la fuerza a tu corazón 
 
Qué hizo de malo, en qué molestó,  
Quién le apuntaba, quién le disparó. 
 
Un hombre de paz, que paz predicó 
Hablaba de un Padre tan lleno de Amor. 
 
Clamabas justicia, amor y perdón,  
La gente moría sin una razón.  
En pro del hambriento y contra el opresor 
En pro de la gente que sufre en temor 
 
No et prenen la vida, ets tu qui la dons 
La vida pel poble com el Bon Pastor, 
 
Pastor de la vida enfront de I’amor,  
Bisbe dels pobres allà a El Salvador 
 



 

7. Nador-Melilla (Juny 2022)  

Música de "Que la pau" de W. Guthrie  
 
Tant si venen d'Ucraïna  
Com si venen del Sudan  
Res d'això no ens amoïna  
Per nosaltres son germans 
 
Si uns fugen de la guerra  
D'altres fugen de la fam  
Diem "no!" a les fronteres  
I els hi obrim les nostres mans 
 
Tant si tens la pell ben negra  
Com si és de color groc  
Tots tenim la sang vermella  
I un batec ben fort al cor 
Van provant de mica en mica  
Quantes morts aguantarem 
Ja han omplert fins dalt la pica  
Amb la sang dels innocents 
 
Cantarem un dia i altre  
Fins que ja no tinguem veu:  
Som germans els uns dels altres  
Som per sempre fills de Déu 
 



 

8. Enciende una luz 
 

Enciende una luz 
Y déjala brillar 
La luz de Jesús 
Que brilla en todo lugar 
 
No la puedes esconder 
No te puedes callar 
Ante tal necesidad 
Enciende una luz 
 
En la oscuridad 
Nah, nah, nah 
 
Enciende una luz 
Y déjala brillar 
La luz de Jesús 
Que brilla en todo lugar 
 
No la puedes esconder 
No te puedes callar 
Ante tal necesidad 
Enciende una luz 
En la oscuridad 
 
¿Cómo pues, invocaran 
a aquel en el cual no han 
creído? 
¿Y cómo creerán 
en aquel de quien no han 
oído? 
¿Y cómo oirán 
si nadie les predica? 
 
 
 

Hermosos son los pies 
De los que anuncian la paz 
Las buenas nuevas de Jesús 
 
Enciende una luz 
Y déjala brillar 
La luz de Jesús 
Enciende Una Luz 
Que brilla en todo lugar 
 
No la puedes esconder 
No te puedes callar 
Ante tal necesidad 
Enciende una luz 
 
En la oscuridad 
(Enciende una luz) 
(En la oscuridad) 
Es tiempo de encender la luz 
Y que el mundo conozca de 
Jesús 
(Enciende un luz) 
La luz de Su amor 
(En la oscuridad) 
 
Enciende una luz 
Y déjala brillar 
La luz de Jesús 
Que brilla en todo lugar 
 
No la puedes esconder 
No te puedes callar 
Ante tal necesidad 
Enciende una luz 
En la oscuridad 

 

 

 



 

9. Francesco, adelante!                         

 
Francesco, adelante!                         
Tú, sigue, caminante;                            
Francesco, adelante! 
Dios te guíe,                 
Dios te guarde! (x 2). 
 
Nos diste la alegría                       
del puro Evangelio;                      
Iglesia en salida,                       
Iglesia como Pueblo.                          
Siempre primereando,                             
bajaste a las trincheras,                      
y te vimos llorando                            
por una absurda guerra. 
                                     
La hermana madre Tierra                            
se queja con lamentos,                            
y tu que más quisieras                            
que juntos la cuidemos.                          
Y a la madre Iglesia                      
le pides decidido 
que a todo el que regresa                      
le acoja con cariño. 
 
Moralistas vigilantes, 
te miran de reojo; 
persiguen a inmigrantes   
y venden más petróleo.                           
Enredan en las redes,                             
difunden tantas quejas;                               
no engañan a los  fieles,                             
no hacen olor a oveja. 
 



10. El Pare (15/04/2023)    

 
Si tothom arreu té un pare 
per anònim que sigui, encara, 
per què no puc dir  “Pare” 
mirant la volta del cel? 
 
Si el meu fill amb un somriure 
em compensa l’esforç de viure, 
per què no puc sentir-me 
estimat per Algú que des del cel?  
 
Qui ho va esmenar? 
Qui ho va fer malbé? 
Qui es va endur l’escala 
que puja a l’estança 
on toquem el cel. (x2) 
 
Si tothom quan van maldades  
vol que algú li doni empara  
per què si busco el Pare 
em miren malament? 
Si a una ma voldré agafar-me 
quan la mort vingui a buscar-me 
quin mal us faig encara  
si ara busco la Seva ma?  
 
Qui ho va esmenar?.... 
 
Com ningú no ha vist el Pare 
Com ningú no ha vist cap “déu” 
el Pare ens enviava 
el Fill que té a prop seu. 
 
És Jesús qui el revelava  
I com digué als seus amics: 
“Feliços els qui us escoltin 
I creguin sense haver-me vist!” 
 
Qui ho va esmenar? 
... 



11. Maria Mare dels Descartats 

Aquí ens tens, bona mare, 
als teus peu; 
aquí ens tens, bona mare, 
som fills teus; 
aquí ens tens, bona mare, 
amb pas cansat;  
aquí ens tens, bona mare, 
els descartats. (Repetir todo) 
  
Mostra’ns Jesús, 
portan’ns a Jesús, 
mostra’ns l’Amor d’un cop,  
i ja no voldrem res més. (Repetir) 
  
  
 
Aquí nos tienes, buena madre, 
a tus piés; 
aquí nos tienes, buena madre, 
somos hijos tuyos; 
aquí nos tienes, buena madre, 
con paso cansado; 
aquí nos tienes, buena madre, 
los descartados. (Repetir todo) 
  
Muestranos a Jesús, 
llévanos a Jesús, 
muestranos el Amor de un golpe, 
y ya no querremos nada más (Repetir) 

  



 

12. El camí que féu Jesús,  

El camí que féu Jesús,  
Ell tot sol el va seguir, 
oh!, Ell tot sol, per tots nosaltres, 
Ell tot sol el va seguir. 
  
2.El camí que jo he de fer,  
ningú no el pot fer per mi, 
oh!, l'he de fer jo, amb tots vosaltres; 
ningú no el pot fer per mi. 
  
3.Caminant al costat vostre,  
portaré la meva creu, 
oh! com féu Jesús en el Calvari,  
portaré la meva creu. 
  
4. El camí que ens cal recórrer, 
tots plegats l'hem de seguir, 
oh!, amb els qui han anat al davant nostre, 
tots plegats l'hem de seguir. 
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13. Ven Espíritu Santo 

 
Ven Espíritu Santo 
lléname con tu amor, 
Ven Espíritu santo 
lléname con tu amor. 
             
Vine, Pare dels pobres, 
Omple els cors del teu amor 
Vine, Pare dels pobres, 
Omple els cors del feu amor 
            
Viento, viento de Dios, 
Llena, lléname de gracia; 
Viento, viento de Dios, 
Llena mi corazón.  
 
Ven ya con tu gran paz, 
contigo el mal se amansa, 
ven ya como ancho mar, 
inunda nuestras almas. 
 
Ven ya, luz celestial, 
la noche se hace larga; 
Ven agua torrencial, 
La sed ya no se aguanta.  
 
Vine Esperit sant,  
omple’ns de la teva gràcia 
vine Esperit sant 
omple’ns del teu amor. 
 
Vine com Vent de Pau 
els nostres mals escampa, 
vine com Brisa suau 
el nostre cor eixampla. 
 
Vine com Llum del cel 
fes nostra ment més ampla, 
vine com un Estel, 
fes nostra nit més clara. 



 

14. Espíritu guiame 

 
Espíritu, guíame (3)  
guíame, guíame.  
 
Esprît Sant, guia’m tu (3) 
     Guia’m tu, guia’m tu. 
     
          Padre, te amor (3)  
          Te amo, te amor. 
 
Pare t’estimo (3) 
     t’estimo, t’estimo. 
 
           Cristo, me entrego (3) 
           Me entrego, me entrego.  
  
Crist jo, m’entrego (3) 
     m’entrego, m’entrego. 
 
 
 
 

15. Abre mi corazón 

 
Abre mi corazón 
Dame sed de escuchar tu Palabra; 
Abre mi corazón,  
Lléname de tu amor. 
 
Obre el meu cor, Senyor, 
Fes-me entendre la teva Paraula; 
Obre el meu cor Senyor, 
Omple’m del teu amor. 
 



 

16. Manos vacías, 

Manos vacías, 
Eso espera Él de mí, 
y me ha mandado 
dejarlo todo a sus pies, 
Hasta que no tenga 
Nada en mi poder, 
Para que Él pueda llenar, 
Mi vida ha sta rebosar. 
 
Les mans ben buides 
això esperes Tu de mi, 
i em demanes 
deixar-ho tot als teus peus, 
fins que ja no tingui, 
ja no tingui res, 
i així Tu puguis entrar 
i omplir-me fins a vessar.  
 

17. Volver a nacer 

Volver a nacer, 
volver a reír, 
tengo la esperanza 
que tú lo harás en mí. (2) 
 
Néixer de nou, néixer de dalt, 
Néixer, jo vull néixer 
del teu Esperit Sant.  (2)  
 

18. Señor, que te conozca, 

Señor, que te conozca, 
que si te conozco te amaré; 
Señor, que te ame, 
que si te amor te seguiré.  
  
Senyor, que et conegui,    
perquè si et conec t’estimaré; 
Senyor, que t’estimi, 
perquè si t’estimo et seguiré. 
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19. Ningú no compren ningú, 

 
Ningú no compren ningú, la MI la 
però nosaltres som nosaltres DO SOL 
i sabem allò que es bo: la MI la 
sentir el sol damunt la cara re SOL 
i estimar-se de debò, DO MI 
i trobar-se viu encara la MI la 
i cantar sense cap por. MI la 
Ningú no compren ningú, 
però nosaltres som nosaltres 
i volem un món tot nou 
amb un cel net d'amenaces, 
amb tres núvols per quan plou, 
amb la mar a quatre passes 
i els que som companys, i prou. 
Ningú no compren ningú, 
però nosaltres som nosaltres 
i sabem la veritat: 
que la terra no es partida 
com un mapa mal pintat, 
i que això es una mentida 
de molt mala voluntat. 



20. Cal que neixin flors a cada instant 

Fe no és esperar 
Fe no és somniar 
Fe és penosa lluita per l'avui i pel demà 
Fe és un cop de falç 
Fe és donar la mà 
La fe no és viure d'un record passat 
No esperem el blat 
Sense haver sembrat 
No esperem que l'arbre doni fruits sense podar-lo 
L'hem de treballar 
L'hem d'anar a regar 
Encara que l'ossada ens faci mal 
No somnien passats 
Que el vent s'ha emportat 
Una flor d'avui es marceix just a l'endemà 
Cal que neixin flors a cada instant 
Cal que neixin flors a cada instant 
Fe no és esperar 
Fe no és somniar 
Fe és penosa lluita per l'avui i pel demà 
Fe és un cop de falç 
Fe és donar la mà 
La fe no és viure d'un record passat 
Enterrem la nit 
Enterrem la por 
Apartem els núvols que ens amaguen la claror 
Hem de veure-hi clar 
El camí és llarg 
I ja no tenim temps d'equivocar-nos 
Cal anar endavant 
Sense perdre el pas 
Cal regar la terra amb la suor del dur treball 
Cal que neixin flors a cada instant 
Cal que neixin flors a cada instant 
 



 

 

21. L’estaca 

 
L'avi Siset em parlava 
De bon matí al portal, 
Mentres el sol esperàvem 
I els carros vèiem passar. 
 
Siset, que no veus l'estaca 
A on estem tots lligats? 
Si no podem desfer-nos-en 
Mai no podrem caminar! 
 
Si estirem tots ella caurà 
I molt de temps no pot durar, 
Segur que tomba, tomba, tomba, 
Ben corcada deu ser ja. 
Si tu l'estires fort per aquí 
I jo l'estiro fort per allà, 
Segur que tomba, tomba, tomba 
I ens podrem alliberar. 
 
Però Siset, fa molt temps ja 
Les mans se'm van escorxant 
I quan la força se me'n va 
Ella es més ample i més gran. 
Ben cert sé que està podrida 
Pero és que, Siset, pesa tant 
Que a cops la força m'oblida, 
Torna'm a dir el teu cant 
 
Si estirem tots ella caurà 
… 
 
 
 
 



22. Bella ciao 

Questa matina mi sono alzato 

oh Bella Ciao, Bella Ciao 

Bella Ciao, Ciao, Ciao; 

questa matina mi sono alzato 

ed ho trobato l'invasor. 

 

O partigiano, porta mi via, 

oh Bella Ciao, Bella Ciao 

Bella Ciao, Ciao, Ciao; 

o partigiano, porta mi via, 

che mi sento di morir. 

 

E se io muoio o partigiano 

oh Bella Ciao, Bella Ciao 

Bella Ciao, Ciao, Ciao; 

e se io muoio o partigiano 

tu mi devi sepellir. 

 

E sepellire lassù in montagna, 

oh Bella Ciao, Bella Ciao 

Bella Ciao, Ciao, Ciao; 

e sepellire lassù in montagna, 

sotto l'ombra di un bel fior. 

 

E le genti che paseranno 

oh Bella Ciao, Bella Ciao 

Bella Ciao, Ciao, Ciao; 

e le genti che paseranno 

mi dirano "oh, che bel fior". 

 

E questo è il fiore del partigiano 

oh Bella Ciao, Bella Ciao 

Bella Ciao, Ciao, Ciao; 

e questo è il fiore del partigiano 

morto per la libertà. (bis)



 

23. El meu avi 
El meu avi se'n va anar a Cuba 
A bordo del "Català" 
El millor barco de guerra 
De la flota d'ultramar 
Els mariners de Calella 
I el meu avi enmig de tots 
Varen morir a coberta 
Varen morir al peu del canó 
 
Quan el "Català" sortia a la mar 
Els nois de Calella 
Feien un cremat 
Tocant la guitarra solien cantar (solien cantar) 
Visca Catalunya! Visca Catalunya! 
Visca el "Català"! 
 
El meu avi va anar a Cuba 
A bordo del "Català" 
El millor barco de guerra 
De la flota d'ultramar 
El timoner i el nostramo 
I catorze mariners 
Eren nascuts a Calella 
Eren nascuts a Palafrugell 
 
Quan el "Català" sortia a la mar 
… 
Arribaren temps de guerres 
De perfídies i traïcions 
I en el mar de les Antilles 
Retronaren els canons 
Els mariners de Calella 
I el meu avi enmig de tots 
Varen morir a coberta 
Varen morir al peu del canó 
 
Quan el "Català" sortia a la mar 
…. 
Quan el "Català" sortia a la mar 
Cridava el meu avi 
Apa, nois, que és tard!  
Però els valents de bordo No varen tornar, (no varen tornar) 
Tingueren la culpa, tingueren la culpa 
 els americans… 



 

24. Paraules d’amor 

Ella em va estimar tant 
Jo me l'estimo encara 
Plegats vam travessar 
Una porta tancada 
Ella, com us ho podré dir 
Era tot el meu món llavors 
Quan en la llar cremàven 
Només paraules d'amor 
Paraules d'amor senzilles I tendres 
No en sabíem més, teníem quinze anys 
No havíem tingut massa temps per aprende'n 
Tot just despertàvem del son dels infants 
En teníem prou amb tres frases fetes 
Que havíem après d'antics comediants 
D'histories d'amor, somnis de poetes 
No en sabíem més, teníem quinze anys 
Ella qui sap on és 
Ella qui sap on para 
La vaig perdre I mai més 
He tornat a trobar-la 
Però sovint en fer-se fosc 
De lluny m'arriba una cançó 
Velles notes, vells acords 
Velles paraules d'amor 
Paraules d'amor senzilles I tendres 
No en sabíem més, teníem quinze anys 
No havíem tingut massa temps per aprende'n 
Tot just despertàvem del son dels infants 
En teníem prou amb tres frases fetes 
Que havíem après d'antics comediants 
D'histories d'amor, somnis de poetes 
No en sabíem més, teníem quinze anys 
 



 

 

25. Al vent 

Al vent 
La cara al vent 
El cor al vent 
Les mans al vent 
Els ulls al vent 
Al vent del món 
I tots 
Tots plens de nit 
Buscant la llum 
Buscant la pau 
Buscant a déu 
Al vent del món 
La vida ens dóna penes 
Ja el nàixer és un gran plor 
La vida pot ser eixe plor 
Però nosaltres 
Al vent 
La cara al vent 
El cor al vent 
Les mans al vent 
Els ulls al vent 
Al vent del món 
I tots 
Tots plens de nit 
Buscant la llum 
Buscant la pau 
Buscant a déu 
Al vent del món 
Buscant a déu 
Al vent del món 



 

26. El Virolai 

Rosa d'abril, Morena de la serra 
De Montserrat estel 
Il·lumineu la catalana terra 
Guieu-nos cap al Cel 
Guieu-nos cap al Cel 
Amb serra d'or, els angelets serraren 
Eixos turons per fer-vos un palau 
Reina del Cel que els Serafins baixaren 
Deu-nos abric dins vostre mantell blau 
Rosa d'abril, Morena de la serra 
De Montserrat estel 
Il·lumineu la catalana terra 
Guieu-nos cap al Cel 
Guieu-nos cap al Cel 
Dels catalans sempre sereu Princesa 
Dels catalans 
Dels espanyols Estrella d'Orient 
Sigueu pels bons pilars de fortalesa 
Pels pecadors el port de salvament 
Rosa d'abril, Morena de la serra 
De Montserrat estel 
Il·lumineu la catalana terra 
Guieu-nos cap al Cel 
Guieu-nos cap al Cel 



 

27. Viqui Molins 

 
Has donat tant d’amor i abraçades 
Que ara el teu cor demana repòs 
t’entreguem en els braços del Pare 
ja sentim com et crida l’espòs 
 
Tants que varen morir a ta falda 
et reben cantant en el cel 
i amb els nostres entorn de la taula 
seràs Viqui per sempre un estel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Viqui, sempre t’estimarem  
perquè ens vas ensenyar que 

 
“La vida és un regal per compartir” 

 
1 de març de 2025 

 
 
 

 


