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EL RISC DE CALOR
EXTREMA
PER A LES PERSONES
SENSE LLAR

Aquest estiu, com tots els anys, hem mantingut obert el

nostre petit hospital de campanya per continuar acollint
entorn de 400 persones diaries. Aquesta opcié de no fer

ovacanceso en el s er v e iés clau dera
protegir les persones que acompanyem.
Existeix la percepcié generalitzada que és I'hivern la

pitjor epoca per viure al carrer. Fins i tot molts serveis
socials, com a menjadors socials, tanquen un mes per al
descans dels seus treballadors. No obsta nt aixo,
I'increment de la calor extrema acreix els riscos per als
qui viuen al carrer. Un informe recent de THN (Texas
Homeless Network) assenyala l'impacte desproporcionat
del canvi climatic per a les persones sense llar, tenen 200
vegades més possibilit ats de morir per causes relacionades
amb la calor que les per sones que viuen en un refugi. El
fet de passar tot el dia, exposats a la calor extrema
afecta a I'equilibri de la temperatura corporal, al descans
nocturn (els carrers son lloc d'algaravia especi al)iala
salut mental.
Els nostres serveis medics s'han trobat amb
I'agreujament de les malalties croniques (respiratories,
cardiovasculars, renals, mentals) preexistents i 'augment
dels cops de calor. Pero també les persones en situacio
de carrer enfro  nten altres dificultats com la discriminacié
en l'accés a alguns refugis climatics, aconseguir aigua per
a refrescar - se, el tancament o funcionament a mig gas
de serveis 0 pocs espais amb aire condicionat.
Per part nostra hem procurat incrementar els serveis de
cura i acompanyament, l'accés a zones de refugi, la
disposicié d'aigua o liquids frescos, la revisio medica dels
acollits, incrementar 'acompanyament social i psicosocial
i oferir informacio tant de protecciéo com mapes de refugis
i fonts. Segui m endavant.

Mn Peio Sanchez
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